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1. ¢Cual es el ambito de aplicacion de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos

Laborales?
a) Exclusivamente las relaciones laborales reguladas por el Estatuto de los Trabajadores.
b) Las relaciones laborales reguladas por el Estatuto de los Trabajadores y para el personal al
servicio de las Administraciones Publicas.
c) Solamente las relaciones laborales reguladas para el personal al servicio de las
Administraciones Publicas.
d) Lasrelaciones laborales de los cuerpos de Seguridad del Estado.

2. El empresario debera consultar a los trabajadores la adopcion de las siguientes decisiones relativas a

la prevencion de riesgos. Indique la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)
d)

La planificacidn y organizacién del trabajo.

La organizacidn y desarrollo de actividades de proteccién.

La designacion de los trabajadores encargados de las medidas de emergencia.
No podran participar en la introduccién de nuevas tecnologias.

3. LaUniversidad de Alcala dentro de su politica y cultura de prevencion:

a)

b)

c)
d)

Desea fomentar una cultura de prevencién que sélo puede alcanzarse mediante la informacién,
la formacion y la participacidon de los universitarios

No asume los requisitos que indica la Ley 31/1995 de Prevencién de Riesgos Laborales y su
normativa de desarrollo, para crear su propio plan de prevencion.

Obvia las necesidades especificas de las personas discapacitadas.

Desiste la mejora continua de las condiciones laborales, por no ser, en ningin aspecto, parte
de su cometido.

4. Enla organizacidn de la prevencion en la Universidad de Alcala (UAH):

a)

b)

c)

d)

El Servicio de Prevencién es el drgano paritario y colegiado de participacion de la UAH para la
consulta de las actuaciones de la UAH en materia de prevencién de riesgos.

El Comité de Seguridad y Salud es el 6rgano paritario y colegiado de participacién de la UAH
para la consulta de las actuaciones de la UAH en materia de prevencidn de riesgos.

El rol del Comité de Seguridad y Salud lo asume el Servicio de Prevencidn al no existir este en
la UAH.

El Comité de Seguridad y Salud esta formado por personal externo a la universidad, delegados
de la empresa subcontratada y los delegados de Prevencidn de la universidad.
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5. Laorganizacion de los recursos necesarios para el desarrollo de las actividades preventivas se realizara
por el empresario, conarreglo a alguna de las modalidades siguientes. Indique la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)
d)

Asumiendo personalmente tal actividad.

Designando a uno o varios trabajadores para llevarla a cabo.

Constituyendo un servicio de prevencidn propio.

Recurriendo siempre a un servicio de prevencion ajeno para evitar un conflicto de intereses.

6. A efectos de la determinacion de las capacidades y aptitudes necesarias para la evaluacién de los
riesgos y el desarrollo de la actividad preventiva, las funciones a realizar se clasifican en los siguientes
grupos. Indique la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)
d)

Funciones del empresario.
Funciones de nivel basico.
Funciones de nivel intermedio.
Funciones de nivel superior.

7. Conrespecto al consentimiento informado del paciente, indique la opcidn correcta:

a)

b)
c)

d)

Toda actuacién en el dmbito de la salud de un paciente no necesita su consentimiento, si asi lo
estima oportuno el médico.

El consentimiento sera siempre verbal.

El consentimiento sera siempre por escrito en procedimientos que suponen riesgos o
inconvenientes de notoria y previsible repercusiéon negativa sobre la salud del paciente.

Una vez haya consentido, el paciente no podra revocar su consentimiento.

8. ¢Cual de estos contenidos no es necesario que esté incluido obligatoriamente en la historia clinica?:

a)
b)
c)
d)

La autorizacion por parte de los familiares.
La anamnesis y la exploracién fisica.

La evolucidn.

El consentimiento informado.

9. Las Mutuas Colaboradoras con la Seguridad Social se regulan por:

a)
b)
c)

d)

El Real Decreto 39/1997 sobre las Mutuas de Trabajo.

La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales.

La Ley General de la Seguridad Social y la Ley 35/2014 del régimen juridico de las Mutuas de
Accidentes de Trabajo y Enfermedades Profesionales de la Seguridad Social.

La Ley 42/2018 sobre Mutuas y Prevencidn de riesgos y accidentes en el trabajo.

10. De las partes siguientes que forman la definicién de las Mutuas colaboradoras con la Seguridad Social,
écual considera que es la respuesta incorrecta?:

a)
b)
c)
d)

Son asociaciones de empresarios.

Tienen naturaleza privada.

Tienen animo de lucro.

Tienen ambito de actuacién en todo el territorio nacional.
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11. ¢Cual de estas respuestas no se puede considerar una incapacidad?:

a)
b)
c)
d)

Incapacidad leve que permite la actividad no profesional.
Incapacidad permanente parcial

Gran invalidez

Incapacidad temporal

12. ¢Cuadles de estas causas no tienen consideracion de situacion determinante de incapacidad temporal
para el trabajo?:

a)
b)
c)
d)

Enfermedad comun o profesional.

Accidente, sea o no de trabajo.

Periodo de observacidn de enfermedades profesionales, cuando sea necesaria la baja médica.
Las debidas a una demora en el desplazamiento al puesto de trabajo, de una duracién superior
a cuatro horas, por causas ajenas al trabajador.

13. Dentro de los objetivos de la Clasificacidon Internacional del Funcionamiento, la Discapacidad y la Salud
(CIF) de la OMS resefiados a continuacidn, seiale el objetivo incorrecto:

a)

b)

d)

Proporcionar una base cientifica para la comprension y el estudio de la salud y los estados
relacionados con ella, los resultados y los determinantes.

Establecer un lenguaje comun para describir la salud y los estados relacionados con ella, para
mejorar la comunicacion entre distintos usuarios, tales como profesionales de la salud,
investigadores, disefiadores de politicas sanitarias y la poblaciéon general, incluyendo a las
personas con discapacidades.

Impedir la comparacidn de datos entre paises, entre disciplinas sanitarias, entre los servicios, y
en diferentes momentos a lo largo del tiempo.

Proporcionar un esquema de codificacion sistematizado para ser aplicado en los sistemas de
informacidn sanitaria.

14. La Clasificacion Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud (CIF) de la OMS
entiende por deficiencias, lo siguiente:

a)
b)
c)

d)

Son problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como una desviacion
significativa o una pérdida.

Son limitaciones en la actividad que un individuo puede tener en el desempefio y/o realizacion
de actividades.

Son restricciones en la participaciéon que un individuo puede experimentar al involucrarse en
situaciones vitales.

Son las funciones fisioldgicas de los sistemas corporales (incluyendo las funciones psicoldgicas).

15. Las enfermedades contraidas como consecuencia del trabajo, pero que no estan contempladas como
enfermedades profesionales se consideran:

a)
b)
c)
d)

Accidentes in itinere
Accidentes de trabajo
Enfermedades laborales
Enfermedades comunes
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16. Si un trabajador sufre lesiones como consecuencia de la caida de un rayo en su lugar de trabajo, ése
considera un accidente de trabajo?:

a)
b)
c)
d)

Si, siempre

Si, si son debidas a imprudencia temeraria del trabajador
No, porque se deben a una causa de fuerza mayor

Este aspecto no se contempla en la normativa

17. En relacién a las prestaciones econdmicas derivadas de un accidente de trabajo o una enfermedad
profesional es cierto que:

a)
b)

d)

18

a)
b)
c)
d)

19

a)
b)
c)
d)

20

Se aumentardn entre un 30% y un 50% si la lesidn se ha producido por falta de medios de
proteccion reglamentarios.

La responsabilidad del pago recaerd sobre el empresario y podra ser objeto de seguro.

Seran las establecidas por la normativa sin posibilidad de incrementos ni modificaciones.

Sélo podran aumentarse un 10% si en el lugar de trabajo no se han observado las medidas
generales de seguridad y salud en el trabajo.

El concepto de enfermedad profesional se encuentra recogido en:

La Constitucién

La Ley General de la Seguridad Social

El Real Decreto 1298/2006

La Ley de Prevencion de Riesgos Laborales

Segun la Ley de prevencion de riesgos laborales en relacion a la vigilancia de la salud es falso que:

Debe ser garantizada por el empresario.

Debe ser confidencial.

Debe realizarse con cargo al trabajador.

Puede ser prolongada mas alld de la finalizacion del trabajo.

Segun los criterios basicos para desarrollar la actividad sanitaria de los servicios de prevencidn, la

dotacion minima de profesionales sanitarios en una empresa de hasta dos mil trabajadores sera:

a)
b)
c)
d)

Una unidad bdsica sanitaria.

Un enfermero del trabajo o empresa.

Dos médicos del trabajo o empresa y dos enfermeros del trabajo o empresa.
Un médico del trabajo o empresa.

21. En la normativa que establece los criterios sobre la organizacién de recursos para desarrollar la
actividad sanitaria de los Servicios de Prevencion, en relacién a las actividades subcontratadas es falso

que:

a)
b)

c)
d)

Se deberd consultar a los delegados de prevencién.

No es necesario que se ajusten alos mismos criterios que se sigan en los servicios de prevencion
que los requieran.

Deberan ser notificados a la autoridad sanitaria.

Se podran subcontratar actividades sanitarias especificas que requieran conocimientos
especiales o instalaciones complejas.
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22. Laepidemiologia laboral se define como:

a) Una serie de actividades encaminadas a la obtencién de un conocimiento cualquiera.

b) Una disciplina cientifica basada unicamente en la salud laboral.

c¢) Una ciencia basada en el estudio de las epidemias de una poblacién en su conjunto.

d) Una ciencia que estudia los efectos de las exposiciones o las alteraciones de la salud sobre la
distribucion de enfermedades y lesiones en el lugar de trabajo.

23. En epidemiologia laboral, écual de la siguientes es una medida del estado de salud de la poblacién?:

a) Riesgo

b) Prevalencia
c¢) Incidencia
d) Densidad

24. Sien un estudio epidemiolégico se analiza una muestra aleatoria de individuos de una poblacién y se
determina cudles presentan una determinada condicidn, se trata de:

a) Un estudio transversal

b) Un estudio de casosy controles
c) Un estudio de cohortes

d) Un estudio clinico aleatorio

25. ¢Como se denomina al valor de la variable al que corresponde la mayor frecuencia?

a) Moda

b) Mediana

c) Percentil

d) Media aritmética

26. Los principios basicos y el marco de referencia de la promocidén de la salud de los trabajadores en la
empresa se establecieron en la de Declaracién de:

a) Helsinki

b) Luxemburgo
c) Lichtenstein
d) Suecia

27. Enrelacion con los indicadores de salud, el promedio del nimero de aiios que se espera que viva un
individuo a una determinada edad, si se mantienen las tendencias en las tasas de mortalidad por edad,

es la:
a) Morbilidad
b) Mortalidad
c) Limitacion de la actividad
d) Esperanza de vida
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28. La ciencia que persigue adecuar los esfuerzos y movimientos que implica la realizaciéon de unatareay
las dimensiones del puesto de trabajo a la persona, es la:

a)
b)
c)
d)

Epidemiologia
Psicosociologia
Ergonomia
Higiene industrial

29. Una de las caracteristicas de los factores psicosociales de riesgo es que:

a)
b)
c)
d)

No afectan a otros riesgos

Se extienden en el espacio y en el tiempo
Tienen una amplia cobertura legal
Facilidad de intervencion

30. A efectos del Real Decreto 665/ 1997, de 12 de mayo, sobre la proteccion de los trabajadores contra
los riesgos relacionados con la exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo, se entendera por
agente cancerigeno o mutageno:

a)

b)

d)

Una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno o
mutdgeno en células germinales de categoria 2A o 2B establecidos en el anexo | del Reglamento
REACH.

Una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno o
mutdgeno en células germinales de categoria 2A o 2B establecidos en el anexo | del Reglamento
(CE) n.2 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre
clasificacidn, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

Una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno o
mutageno en células germinales de categoria 1A o 1B establecidos en el anexo | del Reglamento
REACH.

Una sustancia o mezcla que cumpla los criterios para su clasificacion como cancerigeno o
mutdgeno en células germinales de categoria 1A o 1B establecidos en el anexo | del Reglamento
(CE) n.2 1272/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 16 de diciembre de 2008, sobre
clasificacién, etiquetado y envasado de sustancias y mezclas.

31. Respecto a la evaluacion de la exposicidon a carcindgenos, sefiale la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)

d)

Tener en cuenta especialmente toda posible via de entrada al organismo o tipo de exposicidn,
incluidas las que se produzcan por absorcion a través de la piel o que afecten a ésta.

Tener en cuenta especialmente los posibles efectos sobre la seguridad o la salud de los
trabajadores especialmente sensibles a estos riesgos.

Debera repetirse periédicamente y, en todo caso, cada vez que se produzca un cambio en las
condiciones que pueda afectar a la exposiciéon de los trabajadores

Se llevara a cabo la evaluacién, en todos los casos, aun cuando se haya podido evitar. Al evaluar
se determinara la naturaleza, el grado y la duracidn de la exposicidon de los trabajadores.
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32. Respecto a la vigilancia de la salud de los trabajadores expuestos a agentes cancerigenos, no es cierto

que:
a)
b)

c)
d)

Se ofrecerd antes del inicio de la exposicidny a intervalos periddicos que los conocimientos médicos
aconsejen.

La lista de los trabajadores expuestos y los historiales médicos deberd conservarse durante 10 afios.
Se debera llevar un historial médico individual de cada trabajador afectado.

El médico encargado de la vigilancia de la salud de los trabajadores podra proponer medidas de
proteccion para cada trabajador en particular.

33. La periodicidad recomendada para la radiografia simple de térax, segun el protocolo de vigilancia
sanitaria especifica del amianto, en un trabajador de 47 afos de edad expuesto al amianto durante
15 afnos es:

a)
b)
c)
d)

Quinquenal
Bienal
Anual
Semestral

34. Los efectos sobre la salud derivados de la exposicién al amianto son:

a)
b)
c)
d)

Fibrosis pulmonar, mesotelioma pleural y peritoneal y cdncer de pulmon.
Fibrosis pulmonar, mesotelioma pleural y peritoneal y angiosarcoma de higado.
Linfoma, angiosarcoma de higado y fibrosis pulmonar.

Mesotelioma pleural y peritoneal, linfoma y fibrosis pulmonar.

35. El cribado de los trabajadores expuestos al amianto persigue cuatro metas principales. Seiiale la
respuesta incorrecta:

a)
b)
c)
d)

Identificar poblaciones de alto riesgo.

Identificar situaciones sobre las que actuar posteriormente.
Descubrir dafio a la salud producido por el trabajo.

Desarrollar métodos de tratamiento, rehabilitacion o prevencion.

36. Senale cual de estas caracteristicas de la hipoacusia por ruido es verdadera:

a)

b)
c)

d)

El dafio se suele iniciar con una pérdida que afecta alas frecuencias de 2000, 3000 y, 4000 Hz con
recuperacion a 6000 Hz.

En la audiometria se observa que sélo hay un descenso de la via aérea y no ésea.

La pérdida auditiva producida por ruido no implica una mayor sensibilidad a una futura exposicién a
ruido.

Nunca se produce una pérdida auditiva profunda. Normalmente, los limites en las bajas frecuencias
estan en unos 40 dB y en las altas frecuencias en unos 75 dB.

37. Laaudiometria, en untrabajador expuesto a ruido, se realizara tras un periodo libre sin ruido de:

a)
b)
c)
d)

El menortiempo posible entre el cese de exposicion al ruido en el trabajo y la audiometria.
Al menos 2 horas después del cese de la exposicion.

Al menos 12 horas de reposo auditivo.

No hay ningun periodo de cese de exposicién al ruido.
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38. ¢Para cual de los siguientes agentes farmacoldgicos no existen evidencias de que sean peligrosos para
la audicién en caso de trabajadores expuestos a ruido?:

a) Gentamicina
b) Kanamicina
c) Cisplatino
d) Tramadol

39. La situacion de suspension de contrato por riesgo durante la lactancia natural se puede prolongar
hasta:

a) Que finalice la lactancia natural
b) Seis meses después del parto
¢) Un afo después del parto.

d) Nueve meses después del parto

40. Una trabajadora embarazada que realiza tareas de pie de forma prolongada (mas de 4 horas al dia)
édesde qué semana se le puede conceder la baja por riesgo de embarazo?

a) Desde la comunicaciéon del embarazo independientemente de la semana de gestacion.
b) Desde la semana 8 de gestacion.

c) Desde la semana 20 de gestacion.

d) No existe ninguna recomendacion al respecto.

41. Respecto a la proteccion sanitaria de los trabajadores expuestos a radiaciones ionizantes, seiale la
respuesta correcta:

a) Lostrabajadores expuestos de categoria A no necesariamente deben ser sometidos a un examen
de salud previo, pero si deben estar sometidos a examenes de salud periédicos.

b) Los examenes periddicos a los trabajadores expuestos de categoria A se realizaran cada doce
meses y mas frecuentemente, si lo hiciera necesario, a criterio médico, el estado de salud del
trabajador, sus condiciones de trabajo o los incidentes que puedan ocurrir.

c) Losexamenes periddicos a los trabajadores expuestos de categoria A se realizaran siempre cada
doce meses.

d) Desde el punto de vista médico y de acuerdo con el resultado de los reconocimientos oportunos,
los trabajadores expuestos de categoria A se clasificardn como: Aptos, indeterminados y no
aptos.

42. Con respecto a la exposicidon de radiaciones ionizantes, los limites de dosis equivalente seran:

a) Ellimite de dosis equivalente para el cristalino serd de 150 mSv por afio oficial.

b) Ellimite de dosis equivalente para la piel serd de 400 mSv por afio oficial. Dicho limite se aplicara
a la dosis promedia sobre cualquier superficie de 1 cm? con independencia de la zona expuesta.

c) Ellimite de dosis equivalente para las manos, antebrazos, pies y tobillos serd de 400mSv por afio
oficial.

d) Ellimite de dosis equivalente para la piel serd de 400 mSv por afio oficial. Dicho limite se aplicara
a la dosis total sobre cualquier superficie de 2 cm? con dependencia de la zona expuesta.
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43. Senale la respuesta incorrecta con respecto a la exposicion de radiaciones ionizantes:

a) Enrelacion ala exploracion oftalmoldgica la constatacién de una opacidad de cristalino o catarata
sera a priori motivo de inaptitud.

b) En relacién al examen del aparato respiratorio debe considerarse como posible motivo de no
aptitud la existencia de patologia respiratoria con repercusidn funcional limitante en las
actividades a desarrollar en su puesto de trabajo

c) Si existe riesgo de contaminacion interna por ingestién, habra de conocerse, dentro de lo
razonable, que no existen soluciones de continuidad en la barrera epitelial que pudieran
favorecer una incorporacién al organismo de sustancias radiactivas. En este caso sera motivo de
no aptitud la existencia de enfermedades inflamatorias crénicas del tracto intestinal.

d) En relacién al conjunto de parametros hematoldgicos, el examen consistird en la determinacién
de los parametros necesarios que permitan una evaluacién hematoldgica general y de los tipos
celulares que caracterizan la sangre periférica.

44. Los efectos biofisicos directos de los campos electromagnéticos son:

a) Corriente de contacto, riesgo de proyeccidn de objetos ferromagnéticos en campos magnéticos
estaticos e Interferencias con equipos y dispositivos médicos electrénicos.

b) Efectos térmicos, riesgo de proyeccion de objetos ferromagnéticos en campos magnéticos
estaticos e Interferencias con equipos y dispositivos médicos electrdnicos.

c) Efectos térmicos, corrientes en las extremidades y efectos no térmicos, tales como la
estimulacién de los musculos, de los nervios o de los érganos sensoriales.

d) Interferencias con equipos y dispositivos médicos electrdnicos, corrientes en las extremidades vy
efectos no térmicos, tales como la estimulacion de los musculos, de los nervios o de los érganos
sensoriales.

45. El Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicion a agentes bioldgicos durante el trabajo, clasifica un agente bioldégico
que puede causar enfermedad en el hombre, constituir un peligro para los trabajadores, siendo poco
probable que se propague a la colectividad, y para el que existe profilaxis o tratamiento, como:

a) Grupo 1
b) Grupo 2
c) Grupo 3
d) Grupo 4

46. Seiale cual de los siguientes agentes biolégicos esta clasificado en el grupo 3 segun el Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo:

a) Mycobaterium tuberculosis
b) Hemophilus Influenza

c) Virus de lainfluenza

d) Virus del herpes simple
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47. Cual de las siguientes opciones es una medida de reduccion del riesgo de acuerdo con el Real Decreto
664/1997, de 12 de mayo, sobre la proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicion a agentes biolégicos durante el trabajo:

48.

49,

50.

51.

52.

a)
b)

c)

d)

El mantenimiento de una lista adecuada de los trabajadores expuestos a agentes del grupo 4.
El mantenimiento de una lista actualizada de los trabajadores expuestos a agentes de los grupos
3y4.

La reduccion al minimo posible del nimero de trabajadores que estén o puedan estar expuestos
a agentes bioldgicos.

La oferta de vigilancia de la salud al inicio del trabajo y periédicamente.

La obligacidon de evaluar los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores que trabajan con
ordenadores es responsabilidad de:

a)
b)
c)
d)

En los

Los delegados de prevencién.

El drea sanitaria del Servicio de Prevencion de la Universidad.
El empresario.

La Mutuas de Accidentes de trabajo.

trabajadores que manejan equipos que incluyan pantallas de visualizacion de datos se

garantizard el derecho a una vigilancia adecuada de la salud:

a)
b)
c)
d)

Que se realizard de forma general cada 6 meses.

Antes de su incorporacién al puesto de trabajo.

Cuando aparezcan trastornos que pudieran deberse a este tipo de trabajo.

Posteriormente a la contratacion, con una periodicidad ajustada al nivel de riesgo a juicio del
trabajador.

En condiciones ideales de manipulacion, el peso maximo que se recomienda no sobrepasar en la
manipulacion manual de cargas, con caracter general, y siempre que no se lleve a cabo por mujeres,
por trabajadores jovenes o de edad avanzada es de:

a)
b)
c)
d)

35 kg
25 kg
30 kg
15 kg

éCual es la enfermedad respiratoria de origen laboral mas frecuente en la actualidad?:

a)
b)
c)
d)

El Asma Ocupacional
La Silicosis

La Asbestosis

La Cannabosis

Entre las complicaciones o asociaciones de la silicosis no se incluye:

a)
b)
c)
d)

La tuberculosis pulmonar

La artritis reumatoide

El tumor pleural fibroso benigno

La enfermedad pulmonar obstructiva crénica
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53. ¢éQué prueba es fundamental para el diagndstico de la Neumoconiosis?

a)
b)
c)
d)

Prueba de broncodilatacién

Radiografia de térax

Pruebas cutdneas a los alérgenos laborales
Electrocardiograma

54. En relacién a la dermatitis por contacto al niquel:

55.

56.

57.

58.

59.

a)
b)
c)
d)

La frecuencia es mayor en varones.

La sensibilizacidn suele producirse antes de los 10 afos.

La obesidad vy la transpiracién favorecen la aparicion de dermatitis.

La sensibilidad al niquel tiene mayor importancia en el mundo laboral que la sensibilidad al
cromo debido a que las fuentes de exposicidn y uso son numerosas.

El procedimiento diagndstico estandarizado de eleccion para el estudio de pacientes con dermatitis
alérgica de contacto es:

a)
b)
c)
d)

Patch test

El test de Western-Blot
Inmunoblot

Ninguno de los anteriores

Sobre las resinas epoxi es falso que:

a)
b)
c)
d)

Tienen efecto sensibilizante pero no irritante.

Pueden producir reacciones urticariformes.

Pueden producir dermatitis aerotransportadas.

Son capaces de penetrar los guantes de plastico y de goma.

Dentro de las patologias oftalmicas laborales, sefiale la respuesta falsa:

a)
b)
c)
d)

Son en su mayoria de tipo traumatico.

Pueden ser ocasionadas por agentes fisicos, quimicos o mecanicos.

Son de tipo degenerativo.

Una de las mas frecuentes son la introduccién de cuerpos extrafios y corneales.

Cuando un soldador lleva gafas de proteccion esta haciendo prevencion para:

a)
b)
c)
d)

Dacriocistitis

Escleritis aguda

Queratosis de arco voltaico
Luxacién del cristalino

La capacidad que tiene el ojo para enfocar objetos a diferentes distancias es:

a)
b)
c)
d)

Adaptacién visual
Acomodacion visual
Agudeza visual
Campo visual
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60.

61.

62.

63.

64.

65.

66.

éAproximadamente qué limites se consideran normales de la PIO (presion intraocular)?

a) Entre0y 10 mm de Hg
b) Entre10y 20 mmde Hg
c) Entre20y30 mmde Hg
d) Entre80y 120 mm de Hg

El escotoma en la audiometria tonal a 4000 Hz es tipico de:

a) Trauma acustico agudo
b) Trauma acustico crénico
c) Conmociodn laberintica
d) Sindrome de Verdini

Los nddulos en cuerdas vocales en un/a profesor/a de la universidad se consideran:

a) Accidente de trabajo

b) Enfermedad profesional

c) Enfermedadcomun

d) Enestoscasoslo masfrecuentees la etiologia hereditaria.

La patologia otorrinolaringoldgica que mas afecta a los trabajadores querealizan un uso continuo y

mantenido de la voz es:

a) Noédulos de cuerdasvocales
b) Disfonia funcional

c) Laringitiscrdnica

d) Edema de Reinke

La claudicacion de la marcha de puntillas esta producida por un déficit de:

a) L3
b) L4
c) L5
d s1

En las hernias de disco la realizacion de la maniobra de Valsalva:

a) No produce efecto sobre la sintomatologia.

b) Disminuye el dolorirradiado.

c) Aumenta el dolorirradiado.

d) Varia dependiendo de la antigliedad de la lesidn.

Una paciente de 42 aios, que estuvo durante casi 24 horas haciendo la mudanza de su casa, comenzé a
notar adormecimiento en cara anterior de muslo izquierdo junto con cansancio y dolor en regién lumbar.
Acude a consulta porque persisten los sintomas sensitivos al cabo de unos dias, cuando el cansancioy la
lumbalgia han desaparecido. La exploracion neuroldégica es normal, salvo un area extensa de hipoestesia
sobre la cara antero lateral del muslo. Este cuadro clinico es probablemente consecuencia de una:

a) Radiculopatia sensorial L5 (sindrome ciatico)

b) Mononeuritis crural

c) Afectacidn del nervio sural

d) Afectacion del nervio femorocutaneo (meralgia parestésica)
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

Senale la respuesta correcta en relacion con la hernia discal lumbar:

a) Laslocalizaciones mas frecuentes son a nivel de las vértebras L1-L2 y L2-L3.

b) Siestd comprometida la raiz L5, el dolor se irradia a cara anterior del muslo eingle y esta abolido
el reflejo rotuliano.

c) Enlacompresion de la raiz S1 el reflejo de Aquiles esta abolido o reducido y hay disminucién de
la flexion plantar del pie.

d) Sila hernia estd muy lateralizada no afecta a las raices nerviosas.

La ruptura tendinosa del manguito rotador del hombro se localiza con mas frecuencia en el tenddn
del musculo:

a) Largo del biceps
b) Bicipital

c) Infraespinoso

d) Supraespinoso

Cuando hablamos del Sindrome de De Quervain, nos referimos a la afectacion de:

a) Abductor largo y extensor corto del pulgar
b) Abductor cortoy extensor largo del pulgar
¢) Manguito de los rotadores

d) Tenddn flexor profundo de los dedos

Epicondilitis y epitrocleitis no tienen la consideracion de enfermedad profesional en:

a) Carniceros

b) Deportistas

c) Trabajadores que utilicen pantallas de visualizacion de datos
d) Albaiiles

En relacion con el Sindrome del Tunel Carpiano uno de los siguientes enunciados no es cierto:

a) Las parestesias son el sintoma mas tipico y frecuente.

b) El nervio que padece la compresion es el nervio mediano.

c) Laprueba de Phalen es util en el diagndstico.

d) Eltratamiento quirdrgico se debe plantear inmediatamente, una vez diagnosticado.

El personal administrativo que ha de apoyar el talén de la mano sobre superficies duras o aristas,
équé nervio puede lesionarse?

a) Sélo cubital

b) Sdélo mediano

c) Séloraiz C5

d) Cubital y mediano
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73. Sobre los criterios de valoracion de signos y sintomas de neuropatias por presion, segun el protocolo
de vigilancia sanitaria especifica del Ministerio de Sanidad y Consumo, las parestesias ligeras suponen

un grado:
a) 0
b) 1
c 2
d 3

74. Una de las neuropatias por presion en patologia laboral es la Metatarsalgia de Morton. {Qué nervio
es el afectado?:

a) Elciatico popliteo externo
b) Eltibial posterior

c) Elfémorocutaneo

d) Losinterdigitales

75. Una de las caracteristicas de la depresion endégena es:

a) Lamejora a primera hora del dia.
b) Eldespertar precoz.

c) Elinsomnio de conciliacion.

d) Elaumento de peso.

76. No se incluye en los trastornos por ansiedad:

a) Laagorafobia

b) La fobia social

c) Eltrastorno de panico

d) Eltrastorno hipocondriaco

77. Los sintomas o signos de abstinencia a opidceos nunca incluyen:

a) La hipertermia ligera

b) La piloereccion

c) Los dolores abdominales
d) La miosis

78. Enrelacion con los problemas relacionados con el alcohol es cierto que:

a) Elimpacto en la seguridad vial es nulo.

b) El lugar de trabajo no es un sitio ideal para la intervencién temprana en la dependencia del
alcohol.

c) Ladeterminacién del volumen corpuscular medio eritrocitario (VCM) no es dtil.

d) Las determinaciones del volumen corpuscular medio eritrocitario (VCM) vy la
gammaglutariltranspeptidasa (GGT) son muy utiles en el diagndstico precoz.
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79. No es atribuible al consumo habitual de tabaco:

a) Mesotelioma pleural
b) Cancer de laringe

c) Cancer de eséfago
d) Cancer de vejiga

80. Un varén de 45 afios, que fuma 20 cigarrillos /dia desde los 14 afios, acude a consulta por una
bronquitis crénica reagudizada y se le aconseja dejar de fumar. Para valorar si tiene una dependencia
importante de la nicotina, équé pregunta se le debe formular?:

a) ¢Cudnto tiempo pasa entre que se levanta y fuma el primer cigarrillo?
b) ¢Qué tipo de tabaco fuma, rubio o negro?

c) ¢En qué grado quiere dejar de fumar, puntuando del 1 al 10?

d) ¢Cuanto piensa que depende de los cigarrillos?

81. ¢Cual de los siguientes protocolos de tratamiento se utiliza en el tratamiento precoz de un paciente
con Sindrome Coronario Agudo?:

a) Bolo de lidocaina seguido por una perfusién continua de lidocaina.

b) Oxigeno, aspirina, nitroglicerina sublingual o spray, y posiblemente morfina.
c) Bolo de amiodarona seguido de IECA oral.

d) Bloqueante de los canales de calcio mas furosemida intravenosa.

82. Identifica, en el orden correcto, los “4 pasos universales” necesarios para operar con un DEA:

a) Encender el DEA, pegar los electrodos del DEA, analizar el ritmo, no tocar al paciente y administrar
la descarga si estd indicada.

b) Pegar los electrodos del DEA, encender el DEA, analizar el ritmo, no tocar al paciente y administrar
la descarga si estd indicada.

c) Pegarloselectrodos del DEA, encender el DEA, comprobar el pulso, analizar el ritmo y administrar la
descarga si estd indicada.

d) Encender el DEA, pegar los electrodos del DEA, no tocar al paciente, administrar la descarga si estd
indicada, comprobar el pulso y analizar el ritmo.

83. Una disminucion en el estado de conciencia debe alertar al personal médico en estas posibilidades
diagndsticas, a excepcidn de:

a) Hipoxia

b) Hipoperfusion

c) Lesidn cerebral traumatica
d) Hipertension arterial

84. El alérgeno que con mayor frecuencia sensibiliza a los trabajadores de la construccion es el:
a) Elbromo
b) Elcromo

c) Elplomo
d) El hierro
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85. Se ha descrito en diferentes estudios un aumento de la incidencia de cancer entre los trabajadores
empleados en la fabricacion y el uso de compuestos de cromo VI, ¢qué drgano queda afectado?:

a)
b)
c)
d)

Pulmédn
Higado
Pancreas
Rifion

86. Con respecto al niquel, sefale la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)

d)

El efecto adverso mas comun de la exposicion al niquel en seres humanos es una reaccion alérgica.
Se usa para fabricar monedas y joyas y la mayor parte para la fabricacién de acero inoxidable.

El uso de aretes que contienen niquel en orejas perforadas, nunca pueden sensibilizar a una persona
al niquel.

El niquel es un metal duro que puede combinarse con otros metales.

87. El plomo puede afectar al sistema nervioso, ocasionando:

a)
b)
c)
d)

Una polineuropatia motora afectando principalmente a las extremidades superiores.
Una insuficiencia hepatica aguda

Una tendinitis

Una insuficiencia cardiaca

88. Para el control biolégico y estudio complementarios especificos, se realizaran las siguientes
determinaciones analiticas en los trabajadores expuestos a plomo, excepto:

a)
b)
c)
d)

Pruebas hepaticas

Plumbemia

Zinc-protoporfirina eritrocitaria
Pruebas tiroideas

89. ¢Cual de las siguientes sustancias quimicas tiene accion mielotdxica?:

a)
b)
c)
d)

Hexano
Xileno
Acetona
Benceno

90. El principal metabolito del tolueno es:

a)
b)
c)
d)

Acido metil-hipurico
Acido hipurico
Acido tricloroacético
Tricloroetileno

91. Laintoxicacion cronica por xileno, puede provocar:

a)
b)
c)
d)

Alveolitis Alérgica extrinseca

Alteraciones neurolégicas y hematoldgicas
Hepatocarcinoma

Sindrome de disfuncion relativa de las vias respiratorias
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92. Los principales érganos de eliminacion de téxicos son:

a) Piel e higado

b) Rindn e higado-biliar
c) Pulményriidn

d) Piely pulmdn

93. ¢Cual de las siguientes respuestas es falsa sobre el tricloroetileno?:

a) Se usa como producto de limpieza para el desengrase de metales

b) Esprobablemente un carcindgeno para los seres humanos

c) Susvapores pueden causar somnolenciay mareo

d) No se conocen sus efectos sobre la salud humana nisobre el medio ambiente

94. El Cloruro de vinilo mondmero es un gas incoloro a temperatura ambiente. Indique cual es su via de
absorcion principal o mas importante:

a) Laviadigestiva, cuando contamina alimentos y bebidas

b) Lavia respiratoria, desde donde pasa al torrente sanguineo
c) Laviapercutanea

d) Laviadérmica

95. El efecto para la salud mas importante debido al cloruro de vinilo mondmero, es:

a) Elcancerigeno

b) El respiratorio, principalmente la fibrosis pulmonar
c) Elcutaneo, al producir un eczema de contacto

d) Elocular,al producircataratas

96. De conformidad con el Protocolo de Vigilancia Sanitaria Especifica para los/as trabajadores/as
expuestos a plaguicidas se debe realizar, previo a comenzar una posible exposicidon a plaguicidas, una
determinacion plasmatica de:

a) Niveles basales de actividad pseudocolinesterasa

b) Colinesterasa eritrocitaria

c) Colinesterasa plasmatica, como indicador de mayor probabilidad a efectossi se expone a plaguicidas.
d) No esnecesaria ninguna determinacion, sélo periddicas.

97. ¢éCual es la via de entrada mas frecuente en la exposicidn a plaguicidas?:

a) Viadigestiva

b) Solamente via respiratoria
c) Viacutdneayrespiratoria
d) Ninguna de las anteriores

98. La determinacidon de la colinesterasa plasmatica en sangre es util en:
a) Laconfirmacion analitica de la intoxicacion por plaguicidas organofosforados y carbamatos.
b) El diagndstico de intoxicacion por piretroides.

c) Eldiagndstico de intoxicacion por plaguicidas halogenados.
d) Eldiagndstico de intoxicacidon aguda por neonicotinoides.
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99. Partiendo de labase de que la intoxicacion por plaguicidas es laboral en la mayoria de los casos, sefiale
la respuesta en la que se producen estas intoxicaciones:

a)
b)
c)
d)

Durante las operaciones de transporte desde los proveedores.

Durante la pulverizacidn del plaguicida sin guardar las medidas de proteccidn adecuadas.
Cuando se carga un plaguicida dentro de un circulo cerrado.

Durante las operaciones de descarga de los camiones.

100. Una de las principales fuentes de intoxicacion por monodxido de carbono en el medio laboral son:

a)
b)
c)
d)

Las combustiones incompletas de materia orgdnica
La sintesis de cianuro y derivados

La sintesis de plastico y resinas

La fabricacion de abonos

101. De los siguientes agentes anestésicos inhalatorios éen cudl se ha descrito como efecto téxico una
disminucidn de la sintesis de timidina?:

a)
b)
c)
d)

El éxido nitroso
El halotano

El isofluorano
El desfluorano

102. En la vacunacion frente a la hepatitis B:

a)
b)

c)
d)

La pauta vacunal mas comun es de 3 dosis: a los cero, uno y seis meses.

No es una contraindicacion la reaccion alérgica severa a cualquiera de los componentes de la
vacuna.

La presencia de una infeccidn leve es una contraindicacién importante para la vacunacién.

No es necesario posponer la administracion de la vacuna a personas con una enfermedad febril
grave o aguda.

103. La vacunacion frente a la hepatitis B esta recomendada, excepto en:

a)
b)
c)
d)

Personas que por su ocupacidn estén expuestas a sangre que puede contener virus.
Personas infectadas por VIH.

Personas con hepatopatias crénicas.

Personas que no han cambiado de pareja desde hace afios.

104. En relacion a la tuberculosis pulmonar, sefale la respuesta incorrecta:

a)

b)

d)

La primera prueba diagndstica que debe realizarse ante una sospecha clinica es una radiografia
de térax.

Una prueba de Mantoux o de Tuberculina positiva es sindbnimo de enfermedad tuberculosa.

Si la sintomatologia y los hallazgos radiolégicos son sugerentes de tuberculosis, el diagndstico
debe hacerse mediante el estudio microbioldgico (baciloscopia y cultivo).

El farmaco de eleccion para la quimioprofilaxis de los contactos intimos es la Isoniacida.

UNIVERSIDAD DE ALCALA - PATRIMONIO DE LA HUMANIDAD - WORLD HERITAGE - WWW.UAH.ES



#£28 Universidad

.~:5fi:-.3333. de Alcald

105. En relacion a la tuberculina y el control de la tuberculosis en el personal sanitario:

a)

b)
c)

d)

La prueba de la tuberculina debe formar parte del reconocimiento que se realiza a todo el personal
sanitario cuando empieza a trabajar en el hospital.

Los trabajadores tuberculin positivos deben vacunarse.

A los trabajadores tuberculin positivos se les recomendara repetir la prueba y realizar una radiografia
anual de seguimiento.

Se desaconseja repetir la prueba de los tuberculin positivo.

106. Las siguientes son contraindicaciones (relativas o absolutas) de la vacunacion frente a la gripe,
excepto:

a)

Alergia a cualquier componente de la vacuna, incluyendo las proteinas de huevo, proteinas de pollo,
al formaldehido, neomicina u otros excipientes.

Si ha tenido Sindrome de Guillén Barré.

La inmunizacidn se retrasara si existe fiebre o infeccién aguda.

Estar embarazada.

107. De acuerdo con el documento de Vacunacion Trabajadores Sanitarios de la Comision de Salud Publica
del Consejo Interterritorial del Sistema Nacional de Salud, en un trabajador sanitario primovacunado
frente a tétanos-difteria con 3 dosis en la edad adulta, équé pauta de recuerdo frente a tétanos-
difteria se ha de administrar?:

a)

Dos dosis de recuerdo con un intervalo de entre 1y 10 afios entre dosis hasta completar untotal de
5 dosis.

Dos dosis de recuerdo, con un intervalo de 6 meses, hasta completar un total de 5 dosis.

No hace falta administrar dosis de recuerdo.

Una sola dosis de recuerdo a los 50 aios.

108. El tétanos:

a)

b)
c)

d)

Estd provocado por el clostridium tetanii, es un riesgo poco extendido en el mundo y podemos excluir
al personal sanitario dentro de los grupos profesionales expuestos.

Esta producido por el clostridium tetanii, es un bacilo gram positivo, aerobio y que no forma esporas.
Esta provocado porel clostridium tetanii, es un riesgo presente en el mundo entero y podemos incluir
a los agricultores dentro de los grupos profesionales expuestos.

Esta provocado por el clostridium tetanii, es un riesgo presente en el mundo entero y podemos
excluir a los agricultores dentro de los grupos profesionales expuestos.

109. De los siguientes rasgos de la Alveolitis Alérgica Extrinseca, sefiale la respuesta incorrecta:

a)
b)
c)
d)

La afectacidn bilateral y difusa de bronquiolos terminales, alveolos e intersticio pulmonar
Las formas crdnicas tienen un patrdn claramente obstructivo

La inflamacidn que deriva a formacion de granulomas y fibrosis

El patrén agudo, subagudo o crénico

110. No es una caracteristica clinica de la Alveolitis Alérgica Extrinseca:

a)
b)
c)
d)

La ganancia de peso importante
Latosydisnea

La fiebre elevada con escalofrios
La mialgia
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