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1. En los locales de trabajo cerrados donde existan riesgos por electricidad estatica, debera
cumplirse que el limite inferior de humedad relativa sea el:

a) 50%
b) 30%
c) 35%
d 40%

2. Las dimensiones de los locales de trabajo deberdan permitir que los trabajadores realicen su
trabajo sin riesgos para su seguridad y salud y en condiciones ergondmicas aceptables. ¢ Cuales
son las dimensiones minimas de superficie y volumen?:

a) 10 metros cuadrados de superficie libre por trabajador y 2 metros cuibicos, no ocupados,
por trabajador.

b) 2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador y 10 metros cubicos, no ocupados,
por trabajador.

c) 1 metro cuadrado de superficie libre por trabajador y 10 metros cubicos, no ocupados,
por trabajador.

d) 2 metros cuadrados de superficie libre por trabajadory 20 metros cubicos, no ocupados,
por trabajador.

3. Elijalarespuesta correcta segin la normativa por la que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo en relacién a los vestuarios:

a) Los vestuarios estardn provistos de mesas y sillas para comodidad de los trabajadores.

b) Losvestuarios estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas colectivas sin llave,
que tendran la capacidad suficiente para guardar la ropa y el calzado.

c) Los vestuarios estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas individuales con
llave, que tendran la capacidad suficiente para guardar la ropay el calzado. Los armarios
o taquillas para la ropa de trabajo y para la de calle estaran separados cuando ello sea
necesario por el estado de contaminacion, suciedad o humedad de la ropa de trabajo.

d) En todos los centros de trabajo serd obligatorio que haya vestuarios para los
trabajadores.

4. Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los de equipos de trabajo, ise podran emplear
escaleras de mano de mds de 5 metros de longitud?

a) Si, si se asientan sobre una superficie estable.

b) Nunca de esa altura.

c) No, si no se tienen garantias sobre su resistencia.
d) Queda a criterio del trabajador.
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5. Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por los trabajadores de los de equipos de trabajo, en la utilizacién de las
técnicas de acceso y de posicionamiento mediante cuerdas, el sistema constara:

a) De una cuerda, la cuerda de trabajo.

b) De tres cuerdas, una como medio de acceso, de descenso y de apoyo (cuerda de
trabajo), otra como medio de emergencia (cuerda de seguridad) y una tercera (cuerda
de apoyo), por si fallara alguna de las anteriores.

c) Como minimo de dos cuerdas con sujecion independiente, una como medio de acceso,
de descenso y de apoyo (cuerda de trabajo) y la otra como medio de emergencia (cuerda
de seguridad).

d) De dos cuerdas, una cuerda denominada “de trabajo” y otra denominada “de apoyo”.

6. Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los de equipos de trabajo, équién es el responsable de
adoptar las medidas necesarias para que los equipos de trabajo que se pongan a disposicion de
los trabajadores sean adecuados al trabajo que deba realizarse?

a) Elfabricante

b) El suministrador
c) Elencargado

d) El empresario

7. Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacidon por los trabajadores de los de equipos de trabajo, éen qué situacidn los
equipos de trabajo podran utilizarse de forma o en operaciones o en condiciones no
consideradas por el fabricante?

a) Nunca

b) Solo si previamente se ha realizado una evaluacidén de los riesgos que ello conllevaria y
se han tomado las medidas pertinentes para su eliminacién o control.

c) Solosilo permite el fabricante en el manual de instrucciones.

d) Solo si estd autorizado por el empresario.

8. ¢Puede ser utilizado un EPI por varias personas?

a) Si, silas circunstancias lo exigiesen.

b) No, porque es un equipo de proteccién individual y el RD de aplicacién lo prohibe.
c) Solo en sesiones de entrenamiento.

d) Solo en los términos que aparecen en el RD 39/1997.

9. ¢Cual de los siguientes, segun el RD sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacién por los trabajadores de equipos de proteccion individual, es un EPI?

a) Losequipos de los servicios de socorro y salvamento

b) Los equipos de proteccion individual de los medios de transporte por carretera
c) Las gafas de sol

d) El material de autodefensa o de disuasién
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10. Los equipos de proteccion de las vias respiratorias se consideran EPI de Categoria:
a) v
b) 1l
c |
d) |1
11. Segun el Real Decreto sobre disposiciones minimas en materia de sefializacidon se seguridad y
salud en el trabajo, el color de seguridad verde tendra el significado de:
a) Material y equipo de lucha contra incendios
b) Sefial de salvamento o auxilio
c) Obligaciéon
d) Peligro o alarma
12. Una sefial con franjas alternas de color amarillo y negro con una inclinacién aproximada de 45%
nos indica:
a) Prohibicidn
b) Riesgo de atropello
c) Riesgos de caida, choques o golpes
d) Riesgo bioldgico
13. Identifique el tipo de sefial siguiente: Forma triangular. Pictograma negro sobre fondo amarillo
(el amarillo debera cubrir como minimo el 50 por 100 de la superficie de la seial), bordes negros.
a) Obligacién
b) Salvamento o socorro
c) Lucha contra incendios
d) Advertencia
14. Indique la normativa de aplicacién para las revisiones de mantenimiento de los equipos y
sistemas de proteccién activa contra incendios:
a) Real Decreto 513/2017, de 22 de mayo, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccién contra incendios.
b) Real Decreto 393/2007, de 23 de marzo, por el que se aprueba la Norma Basica de
Autoproteccion de los centros, establecimientos y dependencias dedicados a
actividades que puedan dar origen a situaciones de emergencia.
c) Real Decreto 1942/1993, de 5 de noviembre, por el que se aprueba el Reglamento de
instalaciones de proteccidén contra incendios.
d) Cddigo Técnico de la Edificacion (CTE).
15. ¢Cual de los siguientes tipos de fuegos se incorpord a la normativa con posterioridad y esta
presente en la actual normativa de proteccidn contra incendios?
a) Clase C: Fuegos de gases
b) Clase D: Fuegos de metales
c) Clase E: Fuegos de sdlidos licuables
d) Clase F: Fuegos derivados de la utilizacion de ingredientes para cocinar (aceites y grasas
vegetales o animales) en los aparatos de cocina
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16. ¢En una instalacidon nueva, a qué altura se colocarian los extintores la vigente normativa de
proteccién contra incendios?

a) Pueden colocarse en el suelo siempre que sean visibles.

b) A 150 cm sobre el suelo.

c) Preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte
superior del extintor quede situada a 170 cm sobre el suelo.

d) Preferentemente sobre soportes fijados a paramentos verticales, de modo que la parte
superior del extintor quede situada entre 80 cm y 120 cm sobre el suelo.

17. ¢A qué alude la siguiente definicion?: Es la marca que el fabricante pone en su mdquina, para
indicar la conformidad de la mdquina con los requisitos de la Directiva 2006/42/CE.

a) Marcado CEE

b) Marcado CE

c) Declaracidn de conformidad
d) Examen CE de tipo

18. ¢Cudl de los siguientes apartados NO es de aplicacion en el Real Decreto 1644/2008, de 10 de
octubre, por el que se establecen las normas para la comercializacién y puesta en servicio de las
maquinas?

a) Losaccesorios de elevacidon
b) Las cadenas, cablesy cinchas
c) Las cuasi maquinas

d) Las mini maquinas

19. ¢Cual de los siguientes NO es procedimiento de evaluacion de la conformidad de las maquinas?

a) Procedimiento de marcado CE

b) Procedimiento de evaluacién de la conformidad mediante control interno de fabricacidn
de la maquina

c) Procedimiento de examen CE de tipo

d) Procedimiento de aseguramiento de calidad total

20. ¢Cudl de las siguientes actuaciones tiene que realizarse con la instalacidn sin tensiéon (RD
614/2001, de 8 de junio)?

a) Medicidn de una intensidad

b) Reposicidn de fusibles en instalaciones de alta tension

c) Realizacidn de ensayos de aislamiento eléctrico

d) Trabajos en proximidad de instalaciones cuyas condiciones de explotacion o de
continuidad del suministro asi lo requieran

21. ¢Cudl es la primera de las “5 reglas de oro de la electricidad”?

a) Desconectar lainstalacion

b) Prevenir cualquier posible realimentacién
c) Comprobar la ausencia de tension

d) Poner atierray en cortocircuito
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Los trabajos en tensidn deberan ser realizados por:

a) Trabajadores cualificados

b) Trabajadores no autorizados
c) Elencargado

d) Elempresario

Para que una atmodsfera se convierta en explosiva, la concentracion de las sustancias inflamables
debe estar dentro de un rango de explosividad. Este rango de explosividad se encuentra:

a) Porencima del Limite Superior de Explosividad

b) Por encima del Limite Medio de Explosividad

c) Pordebajo del Limite Inferior de Explosividad

d) Entre el Limite Inferior de Explosividad y el Limite Superior de Explosividad

¢Cdémo se clasifican las zonas con presencia de gases o vapores inflamables?

a) 1,23
b) 0,1,2
c) 20,21,22
d) ABC

Identifica el riesgo que NO es especifico de un espacio confinado:

a) Asfixia

b) Incendio, explosion

c) Caida de objetos desprendidos
d) Intoxicacion

Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo, con respecto a escaleras y rampas, seiale la respuesta CORRECTA:

a) Esta prohibido el uso de escaleras de menos de 1,2 metros de ancho.

b) El pasamanos es siempre obligatorio en ambos lados de la escalera.

c) Deben protegerse los lados abiertos de escaleras y rampas de mas de 60 cm.

d) No es necesario proteger mediante barandillas u otros sistemas de proteccién
equivalente si la altura de caida es inferior a 3 metros.

Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo. La pendiente maxima en rampas es:

a) 12% cuando su longitud sea inferior a 5 metros.
b) 10% cuando su longitud sea inferior a 10 metros.
c) 5% cuando su longitud sea inferior a 15 metros.
d) 5% en el resto de los casos.
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28.

Cuando los elementos méviles de un equipo de trabajo puedan entrafiar riesgos de accidente
por contacto mecanico, deberan ir equipados con resguardos o dispositivos que impidan el
acceso a las zonas peligrosas o que detengan las maniobras peligrosas antes del acceso a dichas

zonas.

Los resguardos y los dispositivos de proteccidn:

Podran ocasionar riesgos suplementarios.

Podrén no ser de fabricacién sélida.

No deberan estar situados a suficiente distancia de la zona peligrosa.
No debera ser facil anularlos o ponerlos fuera de servicio.

29. Segun el Real Decreto sobre la proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicidn a agentes cancerigenos durante el trabajo. ¢ Cual de las siguientes medidas NO
es obligatorio que adopte el empresario siempre que se utilice un agente cancerigeno?

a)
b)
c)

d)

Limitar las cantidades del agente cancerigeno o mutageno en el lugar de trabajo.
Limitar al menor numero posible los trabajadores expuestos o que puedan estarlo.
Adoptar medidas de proteccién individual o, cuando la exposicion no pueda evitarse por
otros medios, adoptar medidas de proteccidn colectiva.

Adoptar medidas higiénicas, en particular la limpieza regular de suelos, paredes y demas
superficies.

30. Dentro del campo de la Higiene Industrial se incluyen los siguientes factores:

a)
b)
c)
d)

Lugares de trabajo

Agentes o contaminantes fisicos, quimicos y bioldgicos
Equipos de trabajo

Factores psicosociales

31. ¢Cudl de estos factores no se considera un agente fisico en Higiene Industrial?

a)
b)
c)
d)

Ruido

Estrés

Vibraciones
Radiaciones ionizantes

32. La Encuesta Higiénica permite:

a)
b)
c)
d)

Valorar la integracién de la prevencidn en un centro de trabajo.

Evaluar la calidad de la produccion

Evaluar la exposicion al estrés

La identificacién de las exposiciones potenciales a contaminantes fisicos, quimicos y
bioldgicos

33. Elamianto es un producto:

a) Corrosivo
b) Explosivo
c) Cancerigeno
d) Narcético
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34. Cual de las siguientes no es una variedad del amianto:

a) Crisotilo
b) Amosita
c) Crocidolita
d) Magnesita

35. La Clasificacion, Etiquetado y Envasado de sustancias y mezclas viene regulado por la siguiente
normativa:

a) ElReal Decreto 487/1997

b) ElReglamento (CE) 1272/2008
c) ElReal Decreto 1215/1997

d) El Real Decreto 486/1997

36. La Exposicion Diaria (ED) es:

a) La concentracion media del agente quimico en la zona de respiracion del trabajador
medida, o calculada de forma ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral
real y referida a una jornada estandar de 1 hora.

b) La concentracién media del agente quimico en la zona de respiracién del trabajador
medida, o calculada de forma ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral
real y referida a una jornada estandar de 8 horas.

c) La concentracién media del agente quimico en la zona de respiracion del trabajador
medida, o calculada de forma ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral
real y referida a una jornada estandar de 4 horas.

d) La concentracién media del agente quimico en la zona de respiracidon del trabajador
medida, o calculada de forma ponderada con respecto al tiempo, para la jornada laboral
real y referida a una jornada estandar de 2 horas.

37. Seiiale cual de los siguientes agentes se considera cancerigeno:

a) Polvo de maderas duras
b) Didxido de carbono

c) Polvo de maderas blandas
d) Amoniaco

38. Los agentes bioldgicos se clasifican en el Real Decreto 664/1997 segun su peligrosidad. Sefiale
el grupo mas peligrosos de los que se presentan a continuacion:

a) Grupo4
b) Grupo3
c) Grupo?2
d) Grupo1l
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39. Una zoonosis es una enfermedad que transmiten los animales a los trabajadores. Sefale cual de
estas es una zoonosis:
a) Gripe comun
b) Brucelosis
c) Sarampidn
d) Varicela
40. La proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con
la exposicién al ruido, se regula en:
a) El Real Decreto 386/2006
b) ElReal Decreto 1644/2008
c) ElReal Decreto 171/2004
d) El Real Decreto 286/2006
41. Cudles son los valores limite de exposicidn a ruido, segln la legislacién vigente en Espafia:
a) Laeq, d=87 dB(A) y Lpico=139 dB (C), respectivamente
b) Laeq, d=87 dB(A) y Lpico=140 dB (C), respectivamente
c) Laeq, d=80 dB(A)y Lpico=140 dB (C), respectivamente
d) Laeq, d=87 dB(A)y Lpico=122 dB (C), respectivamente
42. (Cual es la normativa legal sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores
frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicién a vibraciones mecanicas?
a) ElReal Decreto 1311/2005
b) El Real Decreto 286/2006
c) ElReal decreto 1627/1997
d) ElReal Decreto 486/1997
43. Segun la capacidad para ionizar la materia, las radiaciones se dividen en:
a) Corpuscularesy electromagnéticas
b) Térmicasy nucleares
c) lonizantesy no ionizantes
d) Cdsmicasy nucleares
44. La unidad de medida de la dosis equivalente de radiacion ionizante en el sistema internacional
es:
a) El Decibelio (dB)
b) ElJulio (J)
c) ElNewton (N)
d) ElSievert (Sv)
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45. Sefiale cudles son las vias de entrada al organismo mas comunes de los agentes quimicos en la
exposicion laboral:

a) Via parenteral

b) Via digestiva

c) Viarespiratoriay via dérmica
d) Via parenteral y digestiva

46. Sefiale cual de los siguientes no es un principio general para la prevencién de los riesgos por
agentes quimicos destinado a eliminar o reducir al minimo dichos riesgos:

a) Reduccién al minimo de la duracion e intensidad de las exposiciones

b) Reduccién al minimo de los trabajadores expuestos o que puedan estarlo

c) Reduccién de las cantidades de agentes quimicos peligrosos presentes en el lugar de
trabajo al minimo necesario para el tipo de trabajo de que se trate

d) Sustitucion de un agente quimico peligroso por otro que entrafie un riesgo equivalente

47. Sefiale qué indice de los siguientes valora el riesgo de estrés térmico:

a) WBGT
b) GHBR
) TLA

d) IPMN

48. El medidor personal de exposicion al ruido que puede ser utilizado para la medicidn del nivel de
exposicion diario equivalente de cualquier tipo de ruido se denomina:

a) Ponderador acustico
b) Sismdémetro

c) Dosimetro

d) Sondmetro

49. A los efectos del Real Decreto 664/1997 sobre la proteccidn de los trabajadores contra los
riesgos relacionados con la exposicidn a agentes bioldgicos, se entiende por “agente biolégico”:

a) Los microorganismos, con inclusidn de los insectos, susceptibles de originar cualquier tipo
de alergia.

b) Los microorganismos, con inclusién de los genéticamente modificados, cultivos celulares
y endoparasitos humanos, susceptibles de originar cualquier tipo de infeccidn, alergia o
toxicidad.

c) Los microorganismos, con inclusion de las garrapatas, y endopardasitos humanos,
susceptibles de originar cualquier tipo de infeccion.

d) Los microorganismos, con inclusidn de las pulgas, susceptibles de originar cualquier tipo

de toxicidad.
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50. Dentro del Anexo Il del Reglamento 1272/2008, las Frases H:

a) Son consejos de prudencia

b) Son Indicaciones de peligro o frases que, asignadas a una clase o categoria de peligro,
describen la naturaleza de los peligros de una sustancia o mezcla peligrosas, incluyendo,
cuando proceda, el grado de peligro

c) Son Palabras de advertencia

d) Son Frases de precaucion

51. é¢Cémo se denomina la concentracién media del agente quimico en la zona de respiracién del
trabajador, medida o calculada para cualquier periodo de 15 minutos a lo largo de la jornada
laboral, excepto para aquellos agentes quimicos para los que se especifique un periodo de
referencia inferior, en la lista de Valores Limite?

a) VLA-exposicion diaria (VLA-ED)

b) VLA exposicidon semanal (VLA-ES)

c) VLA-exposicion mensual (VLA-EM)

d) VLA exposicidn de corta duracion (VLA-EC)

52. A qué denomina “RERA” el Real Decreto 396/2006 de 31 de marzo?

a) Reforma de Establecimientos Reductores de Asbesto

b) Registro de Empresas con Riesgo de Amianto

c) Red Estatal de Recursos contra la Asbestosis

d) Research Entanglement for Recording of Amianthus (or indistinctly Asbestos)

53. Senale la afirmacion correcta:

a) Elindice WBGT se calcula a partir de la combinacién de dos pardmetros ambientales: la
temperatura de globo TG y la temperatura himeda natural THN. A veces se emplea
también la temperatura seca del aire, TA.

b) Elindice WBGT se calcula a partir de la combinacién de dos pardmetros ambientales: la
temperatura de globo TG y la temperatura hiumeda natural THN. Nunca se emplea la
temperatura seca del aire, TA.

c) Elindice WBGT se calcula a partir de un sélo pardmetro ambiental: la temperatura de
globo TG.

d) Elindice WBGT se calcula a partir de un sélo pardmetro ambiental: la temperatura seca
del aire, TA.

54. Sefiale cual de las siguientes afirmaciones es falsa:

a) Unsistema de ventilacion general puede ser completamente mecanico, natural o bien mixto

b) La ventilacién general o por dilucién puede ser de dos tipos: ventilacién de suministro
de aire o ventilacién de extraccién.

c) La eficacia de la extraccion localizada aumenta cuanto mas lejos se instale del foco
emisor.

d) La extraccion localizada, capta el agente en las inmediaciones del foco de emision.
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55. ¢Qué método de evaluacién esta indicado para la evaluacion carga mental en el campo de la
ergonomia y psicosociologia:

Método OCRA
Método OWAS
) Método RNUR
d) Meétodo RAPID UPPER LIMB ASSESSMENT

56. ¢éCudl de las siguientes dimensiones NO se mide en el método COPSOQ-ISTAS 217

a) Apoyo social en la empresay calidad de liderazgo
b) Autonomia
c) Compensaciones

) Doble presencia

57. Laviolencia de tipo Ill es aquella que:

a) Se caracteriza porque quienes llevan a cabo las acciones violentas no tienen ninguna
relacion legitima de trato con la victima.

b) Existe algun tipo de relacidn profesional entre el causante del acto violento y la victima.

c) El causante de la misma tiene algln tipo de implicacién laboral con el lugar afectado o
con algun trabajador concreto de tal lugar.

d) Se ven afectados el personal sanitario, profesores, vendedores u otros trabajadores del
sector publico o privado que ofrecen servicios profesionales.

58. A continuacidn, se detallan las caracteristicas del sindrome Burnout a excepcién de una que es
una caracteristica del estrés. ¢Cudl es?

a) Falta de implicacidn

b) Hiperactividad emocional

El dafio emocional es el sustrato primario
Agotamiento afecta a motivacidn y a energia psiquica

59. Segun el Real Decreto sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con
equipos que incluyen pantallas de visualizacion, écual es la definicién de Trabajador?

a) Cualquier trabajador que habitualmente y durante una parte relevante de su trabajo
normal utilice un equipo con pantalla de visualizacidn.

b) Cualquier trabajador que estd 20 horas semanales de trabajo efectivo frente a la
pantalla.

c) Cualquier trabajador que trabaja intermitentemente al menos de 3 horas al dia.

d) Cualquier trabajador que estd 10 horas semanales de trabajo efectivo frente a la

pantalla.
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60. Mayor variedad de las tareas, sin que ello comporte un aumento de la carga de trabajo desde el
punto de vista cuantitativo, hace referencia a:

a) Elenriquecimiento de las funciones
b) Los atributos de la tarea

c) Laidentidad de la tarea

d) Laampliacion de la tarea

61. ¢Cudl de los siguientes factores de riesgos NO es factor contemplado en el método de evaluacidn
de Manipulacién Manual de Cargas segun la Guia Técnica del INSST?

a) Losgiros del tronco

b) La estatura del trabajador

c) Lafrecuencia de manipulacion

d) La posicion de la carga con respecto al cuerpo

62. El método OWAS analiza la carga sobre todos los segmentos siguientes, a excepcién de uno,
écudl es?

a) Manos
b) Tronco (espalda)
Brazos
Piernas

63. Las fases de mobbing son:

a) 5: Fase de iniciacion, fase de conflicto, fase de estigmatizacién, fase de intervencion de
la empresa y fase exclusion de la vida laboral.

b) 3: Fase de iniciacidn, fase de conflicto y fase exclusion de la vida laboral.

c) 4: Fase de conflicto, fase de estigmatizacion, fase de intervencion de la empresa y fase
exclusién de la vida laboral.

d) 3: Fase de conflicto, fase de intervencién de la empresa y fase exclusion de la vida
laboral.

64. Seiale la respuesta FALSA en relacidn con el trabajo a turnos:

a) En el turno de mafiana se reduce el suefio paraddjico, necesario para la recuperacion
psiquica.

b) En el turno de noche se observa una reduccion del suefio profundo, con lo que se
dificulta la recuperacién de la fatiga fisica.

c) Losturnosde tardey noche nunca seran mas largos que los de mafiana, preferiblemente
seran mas cortos

d) En el turno de noche, hay un menor rendimiento y una menor calidad del trabajo
realizado entre las 5y 7 de la madrugada.
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65. Sefale la respuesta verdadera:

a) Elestadode alarma se caracteriza por la desaparicién de los cambios iniciales y aparecen
otros de cardcter mas especifico para enfrentarse a la situacion.

b) Son 3 las fases del Sindrome General de Adaptacién (estado de alarma, estado de
resistencia y estado de agotamiento).

c) Elestado de adaptacion es cuando el estimulo es intenso o se prolonga en el tiempo.

d) Son 4 las fases del Sindrome de adaptacidn (estado de alarma, estado de excitacion,
estado de adaptacién y estado de agotamiento).

66. Indique cudl es un factor modulador del estrés:

) Estilos de afrontamiento
b) Infracarga de trabajo
Repetitividad
Conflicto de rol

67. éQué es la intervencioén psicosocial?

a) La definicidn, planificacion, implementacién y seguimiento de politicas dirigidas a
disminuir o limitar la exposicién al riesgo psicosocial actuando, preferentemente, sobre
las condiciones organizativas del trabajo, asi como sobre las personas y la interaccién
entre ambas.

b) La definicién, planificacidon, implementacidn y seguimiento de acciones concretas
dirigidas a disminuir o limitar la exposicion al riesgo psicosocial actuando,
preferentemente, sobre las condiciones organizativas del trabajo, asi como sobre las
personas y la interaccion entre ambas.

c) La definicidn, planificacién, implementacién y seguimiento de politicas dirigidas a
disminuir o limitar la exposicion al riesgo psicosocial actuando, exclusivamente, sobre
las condiciones organizativas del trabajo, y en algunos casos, sobre las personas y la
interaccién entre ambas.

d) La definicidén, planificacion, implementacién y seguimiento de acciones concretas
dirigidas a disminuir o liminar la exposicion al riesgo psicosocial actuando,
exclusivamente, sobre las condiciones organizativas del trabajo, y en algunos casos,
sobre las personas y la interaccion entre ambas.

68. En el método de evaluacion de riesgo de manipulacion manual de cargas de la Guia Técnica del
INSST, écual es el peso maximo recomendado para mujeres?:

a) 15kg
b) 25kg
c) 23kg
d) 40kg
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69. Sefiale la respuesta FALSA en relacién al “sindrome de estar quemado por el trabajo” (SQT):

a) Se trata de una respuesta al estrés laboral crénico

b) Afecta especialmente a profesionales de servicios sociales, es decir profesiones
asistenciales, por ejemplo, del campo de la salud, que trabajan en contacto directo con
usuarios de la organizacion.

c) Sus principales caracteristicas son la vivencia de encontrarse emocionalmente agotado,
hiperactivo emocionalmente, despersonalizacién y sentimiento de inadecuacion.

d) El sentimiento de inadecuacidon aparece como consecuencia de una autoevaluacion
negativa del trabajador, que siente que las demandas del entorno laboral exceden su

capacidad de respuesta.

70. Elija la respuesta correcta:

a) Si se transporta la carga a una distancia menor de 10 metros el peso transportado
diariamente no debe superar los 10 000 Kg.

b) Si se transporta la carga a una distancia mayor de 10 metros el peso transportado
diariamente no debe superar los 10 000 Kg.

c) Si se transporta la carga a una distancia mayor de 20 metros el peso transportado
diariamente no debe superar los 6000 Kg.

d) Si se transporta la carga a una distancia menor de 20 metros el peso transportado
diariamente no debe superar los 6000 Kg.

71. Laobservacién es una técnica de investigacién en ergonomia y psicosociologia que presenta una
serie de ventajas frente a otras técnicas. Sefiale cudl de las siguientes NO es una ventaja:

a) Permite obtener informacidén adicional a la que la persona observada pretende
proporcionar.

b) Permite abordar las problematicas de forma global, prestando atencion a la situacion de
trabajo de una forma mas general.

c) Los hechos y comportamientos se pueden estudiar sin intermediarios y en el mismo
momento en que tienen lugar.

d) Esta técnica que necesita una mayor cooperacidn activa por parte de los sujetos
investigados que otras técnicas como la entrevista, la encuesta, etc.

72. La entrevista es una técnica de investigacidn en ergonomia y psicosociologia que presenta una
serie de limitaciones frente a otras técnicas. Sefiala cual de las siguientes es una limitacion:

a) Se trata de una respuesta individualizada

b) Falta de anonimato en las respuestas

c) Se obtiene una informacién mdas completa, profunda y rica, sobre todo en cuestiones
personales.

d) Elnumero de no-respuestas es menor que en la encuesta.
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73. Elijalarespuesta VERDADERA en relacion al procedimiento de medicion del consumo de oxigeno
para evaluar el esfuerzo fisico de una tarea:

a)

b)

c)

d)

La evaluacidn del consumo de oxigeno debera realizarse desde el momento que
comienza el trabajo para que las funciones fisioldgicas implicadas se adapten al esfuerzo
y el aporte de O, a la célula sea suficiente para la obtencién de la energia necesaria.

El procedimiento de medicion mas utilizado, consiste basicamente en el célculo del
oxigeno consumido a partir del contenido de oxigeno en el aire espirado.

Para estudios de laboratorio, existen equipos mas simples en el mercado que sélo
analizan el volumen de aire inspirado y la concentracion de oxigeno en el aire espirado.
Para estudios de campo se emplean instrumentos que permiten cuantificar de forma
precisa el volumen de aire movilizado, el O, consumido y el CO, generado durante la
actividad.

74. Criterios de CHAMOUYX, elija la respuesta correcta:

Se asignan coeficientes de penosidad (de 1 a 6) a los diferentes criterios cardiacos.

Se asignan coeficientes de penosidad (de 1 a 7) a los diferentes criterios cardiacos.
Estos criterios se aplicaran tan sélo en la valoracién global del puesto de trabajo y para
duraciones de jornada laboral de ocho horas consecutivas.

Estos criterios se aplicaran tan sélo en la valoracién global del puesto de trabajo y para
duraciones de jornada laboral de ocho horas no consecutivas.

75. Seiiale la respuesta FALSA con relacién al indice PMV:

El indice PMV daria la estimacion de la sensacion térmica

El indice PMV se puede obtener mediante la utilizacion de un equipo de medida directa,
utilizando el programa informatico proporcionado en la norma UNE o bien de las tablas,
incluidas en la norma.

El indice PMV permite predecir de forma cuantitativa el porcentaje de insatisfechos.

El indice PMV refleja el valor medio de los votos emitidos por un grupo numeroso de
personas respecto de una escala psicofisica de siete niveles al ser sometidos a diferentes
ambientes térmicos.

76. Cuando el indice PMV vale 0 puede afirmarse que:

a) Ningun individuo experimentara calor
b) Ningun individuo experimentara frio
c) Ningun individuo experimentara ni frio, ni calor
d) Algunos individuos experimentaran frio y otros calor
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77. Paraevaluar la interferencia en la comunicacion debida al ruido en un lugar de trabajo, se puede

optar por:
a) Meétodo PSIL
b) Meétodo SIL
c) Meétodo PIL
d) Método NR

78. El método que es util para la valoracion de ruidos estables y continuos en oficinas es:

a)
b)
c)
d)

Método PSIL
Método SIL
Método PIL
Método NR

79. El Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo define para trabajos sedentarios el siguiente rango de temperaturas:

a)
b)
c)
d)

Entre 14°Cy 24°C
Entre 152Cy 25°C
Entre 162Cy 262C
Entre 172Cy 27°C

80. Atenor de lo dispuesto en el Real Decreto 488/1997, en cuanto al equipo de trabajo, el asiento
de trabajo:

a

b

C

d

- —

= —

Podrd ser estable

Debera ser estable y regulable
Podra ser reclinable

Podra ser regulable

81. éQué nivel minimo de iluminacion de los lugares de trabajo se requiere, en el caso de tratarse
de una zona de exigencias visuales muy altas?:

a

b

C

d

500 lux
100 lux
200 lux
1.000 lux

82. Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al amianto, ¢cudl de los siguientes contenidos
de formacién NO esta incluido como necesario?:

a) Los procedimientos de emergencia
b) Los procedimientos de descontaminacién
¢) Laadquisicion de los productos

o
—_

Las exigencias en materia de vigilancia de la salud
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83. Segun el Real Decreto sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacién de seguridad y
salud en el trabajo, una sefial de forma redonda con un pictograma blanco sobre un fondo azul,

indica:
a) Prohibicion
b) Recomendacién
c) Obligacidn
d) Precaucion

84. Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

en los lugares de trabajo, ¢a partir de qué nimero de trabajadores se conside
local de primeros auxilios?:

a) Mas de 50 Trabajadores
b) Mads de 25 Trabajadores
c) Mas de 100 Trabajadores

o
—_

Mds de 150 Trabajadores

ra obligatorio el

85. Segun el Real Decreto por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
en los lugares de trabajo, en cuanto a las vias y salidas de evaluacion, sefiale la respuesta

INCORRECTA:

a) La anchura de las vias por las que puedan circular medios de transporte y peatones
debera permitir su paso simultaneo con una separacion de seguridad suficiente.

b) Las vias de circulacién destinadas a vehiculos deberan pasar a una distancia suficiente
de las puertas, portones, zonas de circulacidon de peatones, pasillos y escaleras.

c) Los muelles de carga deberan tener al menos dos salidas, una en cada

extremo.

d) Siempre que sea necesario para garantizar la seguridad de los trabajadores, el trazado

de las vias de circulacién debera estar claramente sefializado.
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